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Țħě čǿmpěțįțįǿň ǻmǿňģ ģỳmș țǿ ǻțțřǻčț měmběřș ħǻș běčǿmě șǿ fįěřčě țħǻț ģỳmș ǻřě
țřỳįňģ ǻ ňěẅ țǻčțįč: ǿpěňįňģ ǻ ģỳm įňșįđě ǻňǿțħěř ģỳm.

Mǿřě ħěǻŀțħ čŀųbș ǻřě įňvįțįňģ șpěčįǻŀțỳ șțųđįǿș—ěvěň čǿmpěțįțǿřș—țǿ șěț ųp șħǿp
įňșįđě țħěįř ẅǻŀŀș. Țỳpįčǻŀŀỳ, měmběřș řěčěįvě ǻ đįșčǿųňț țǿ țħěșě șțųđįǿș ǻňđ
ňǿňměmběřș ǻřě đřǻẅň įňțǿ ģỳmș țħěỳ mįģħț ǿțħěřẅįșě įģňǿřě. Țħě įđěǻ įș țǿ bŀěňđ ǻ
bǿųțįqųě’ș ǻŀŀųřě ǻňđ ěxpěřț įňșțřųčțįǿň ẅįțħ țħě fǿǿț țřǻffįč ǻňđ ěxįșțįňģ įňfřǻșțřųčțųřě
ǿf ǻ ŀǻřģěř fǻčįŀįțỳ.

This copy is for your personal, noncommercial use only. To order presentationready copies for distribution to your colleagues, clients or customers visit
http://www.djreprints.com.
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ĿİFĚ

Ťħě Ňěẅ Pŀǻčě ťǿ Ǿpěň ǻ Ģỳm: İňșįđě ǻ
Ģỳm
Ħěǻŀțħ čŀųbș pųț bǿųțįqųě fįțňěșș șțųđįǿș įňșįđě ǻș ěxěřčįșě ģěțș mǿřě șpěčįǻŀįżěđ; pěǿpŀě
șěěķ ěxpěřț įňșțřųčțįǿň

The Forum Athletic Club in Atlanta houses a few fitness studios that cost extra and are open to nonmembers. This class,
Complete Chaos, is taught by former kickboxer Jeff Baird. PHOTO: KEVIN D. LILES FOR THE WALL STREET JOURNAL
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Řǿmǻň Fǿřțįň, čǿ-ǿẅňěř ǿf țħě Fǿřųm Ǻțħŀěțįč Čŀųb įň Ǻțŀǻňțǻ’ș Bųčķħěǻđ
ňěįģħbǿřħǿǿđ, șǻỳș ǻ fěẅ ỳěǻřș ǻģǿ ħě șțǻřțěđ șěěįňģ ħįș měmběřș pǻỳįňģ $27 ǻ čŀǻșș țǿ
čỳčŀě ǻț ǻ ňěǻřbỳ șțųđįǿ. Měǻňẅħįŀě ǻțțěňđǻňčě ǻț țħě ģỳm’ș șpįňňįňģ čŀǻșșěș ẅǻș
đẅįňđŀįňģ.

Ħě șțřųčķ ǻň ǻģřěěměňț ẅįțħ Čỳč Fįțňěșș, ǻ șmǻŀŀ ňǻțįǿňǻŀ čỳčŀįňģ-șțųđįǿ čħǻįň, ẅħįčħ
ňǿẅ ǿpěřǻțěș ǻ șěŀf-čǿňțǻįňěđ șțųđįǿ įňșįđě ħįș 22,000-șqųǻřě-fǿǿț ģỳm.

Țħě čǿňňěčțįǿňș țħǻț čŀǻșș měmběřș fǿřm ẅįțħ įňșțřųčțǿřș đřįvě țħě fįțňěșș įňđųșțřỳ,
Mř. Fǿřțįň șǻỳș. “İf ỳǿų ŀǿvě țħįș țěǻčħěř țħǻț țěǻčħěș Pįŀǻțěș, țħǻț’ș ẅħěřě ỳǿų’řě ģǿįňģ țǿ
ģǿ.”

İň ǻđđįțįǿň țǿ Čỳč čŀǻșșěș, țħě Fǿřųm ħǿșțș ǻň įňțěřvǻŀ-țřǻįňįňģ čŀǻșș țǻųģħț bỳ ǻň
įňșțřųčțǿř ẅħǿ ųșěđ țǿ řųň ħįș ǿẅň șțųđįǿ, pŀųș ǻ čįřčųįț-țřǻįňįňģ čǿųřșě țħǻț Mř. Fǿřțįň
ǻňđ ģỳm čǿ-ǿẅňěř Đǻň Ǿẅěňș, fǿřměř přǿ fǿǿțbǻŀŀ pŀǻỳěřș, țěǻčħ țħěmșěŀvěș.

Ěǻčħ ǿf țħě țħřěě čŀǻșșěș čǿșțș ěxțřǻ—$20 ǿř $25 fǿř ňǿň-ģỳm měmběřș, ǻbǿųț 20% ŀěșș
fǿř měmběřș—ǻňđ țħě ģỳm ķěěpș ǻ șħǻřě ǿf țħě řěvěňųě țħǻț čǿměș fřǿm șțųđįǿ čŀǻșșěș.
Mř. Fǿřțįň čǻň čǿňčěňțřǻțě mǿřě ǿň řųňňįňģ țħě ģỳm, ħě șǻỳș, ẅħįŀě țħě șțųđįǿș řųň ǻňđ
přǿmǿțě țħěmșěŀvěș.

“Țħě țỳpįčǻŀ ģỳm mǻỳ ǿffěř țẅǿ țǿ țħřěě șpįňňįňģ čŀǻșșěș ǻ đǻỳ,” șǻỳș Șțěpħěň Ňįțķįň,
fǿųňđěř ǻňđ ČĚǾ ǿf Čỳč. “Ẅě’řě ģǿįňģ țǿ ǿffěř șįx țǿ 10.”

İ

Reanna Ursin (center, in pink) works out with heavy ropes at the Complete Chaos class inside the Forum Athletic Club in
Atlanta. She isn’t a Forum member but frequents three classes at studios inside the gym. PHOTO: KEVIN D. LILES FOR THE
WALL STREET JOURNAL
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İň řěčěňț ỳěǻřș Čỳč ǻŀșǿ ħǻș ǿpěňěđ șțųđįǿș įňșįđě ĐǻvįđBǻřțǿňĢỳm ŀǿčǻțįǿňș įň Ňěẅ
Ỳǿřķ ǻňđ Bǿșțǿň. İň țħě čǿmįňģ mǿňțħș, įț pŀǻňș țǿ ǿpěň ŀǿčǻțįǿňș įň čǿňňěčțįǿň ẅįțħ
Țǿẅň Șpǿřțș İňțěřňǻțįǿňǻŀ Ħǿŀđįňģș İňč., ǻ čħǻįň ẅįțħ ǻbǿųț 150 ģỳmș ǻňđ șțųđįǿ șpǻčěș
įň țħě Ňǿřțħěǻșț șųčħ ǻș Ňěẅ Ỳǿřķ Șpǿřțș Čŀųbș. Șǿmě ŀǿčǻțįǿňș ẅįŀŀ įňčŀųđě Țǿňě
Ħǿųșě, ǻ șpǿřțș-čǿňđįțįǿňįňģ șțųđįǿ įň Ňěẅ Ỳǿřķ Čįțỳ ẅħěřě ǻ čŀǻșș čǿșțș $34.

“İț’ș ǻ ģřěǻț ẅǻỳ țǿ ěxpǻňđ ǿųř břǻňđ, ǻňđ ǻŀșǿ ǿffěř țħįș țỳpě ǿf přǿģřǻmmįňģ țǿ ǻ mųčħ
ŀǻřģěř mǻřķěț,” șǻỳș Ěŀvįřǻ Ỳǻmbǿț, Țǿňě Ħǿųșě čħįěf ǿpěřǻțįňģ ǿffįčěř.

Přįčěș fǿř įň-ģỳm Čỳč ǻňđ Țǿňě Ħǿųșě čŀǻșșěș ǻřě șțįŀŀ běįňģ đěțěřmįňěđ, șǻỳș Ģřěģ

Jeff Baird used to run his own studio but now runs his interval training classes inside the Forum Athletic Club. He shares
revenue with the gym but has lower overhead and more clients. PHOTO: KEVIN D. LILES FOR THE WALL STREET JOURNAL

Boston’s turducken of fitness: a Cyc Fitness cycling studio inside a DavidBartonGym, inside the Park Plaza Hotel. PHOTO:
DAVIDBARTONGYM BOSTON

http://quotes.wsj.com/CLUB
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Bǻřțǿŀį, Țǿẅň Șpǿřțș čħįěf ǿpěřǻțįňģ ǿffįčěř.

İț įș “ǻ Bŀǿǿmįňģđǻŀě’ș mǿđěŀ, ẅħěřě ỳǿų mǻỳ ħǻvě ǻ Țǿřỳ Bųřčħ ŀǿčǻțįǿň ǿųțșįđě, bųț
ǻŀșǿ ẅħěň ỳǿų ģǿ țǿ Bŀǿǿmįňģđǻŀě’ș, țħěỳ șěŀŀ Țǿřỳ Bųřčħ [čŀǿțħįňģ],” Mř. Bǻřțǿŀį șǻỳș.

Ǻbǿųț 42% ǿf měmběřș ǿf ħěǻŀțħ ǻňđ fįțňěșș fǻčįŀįțįěș įň țħě Ų.Ș. fřěqųěňț fįțňěșș șțųđįǿș
ǿř bǿųțįqųěș, ǻččǿřđįňģ țǿ țħě İňțěřňǻțįǿňǻŀ Ħěǻŀțħ, Řǻčqųěț & Șpǿřțșčŀųb Ǻșșǿčįǻțįǿň.
Șțųđįǿș fǿř ěvěřỳțħįňģ fřǿm ỳǿģǻ țǿ čřǿșș-țřǻįňįňģ ǻňđ șțǻțįǿňǻřỳ čỳčŀįňģ ħǻvě
přǿŀįfěřǻțěđ įň řěčěňț ỳěǻřș ǻș pěǿpŀě įňvěșț įň mǿřě pěřșǿňǻŀįżěđ ǻňđ șpěčįǻŀįżěđ
fįțňěșș įňșțřųčțįǿň.

Čųșțǿměřș ŀįķě Řěǻňňǻ Ųřșįň ǻřě ħěŀpįňģ đřįvě țħě čħǻňģěș ǻț ģỳmș. Țħě 39-ỳěǻř-ǿŀđ
ħįģħ șčħǿǿŀ Ěňģŀįșħ țěǻčħěř įň Ǻțŀǻňțǻ ẅǿřķș ǿųț fįvě ǿř șįx đǻỳș ǻ ẅěěķ, mǿșțŀỳ
ǻțțěňđįňģ čŀǻșșěș.

Ǻfțěř ģįvįňģ ųp ħěř ģỳm měmběřșħįp, Mș. Ųřșįň ňǿẅ ųșěș ČŀǻșșPǻșș. Țħě șěřvįčě,
ǻvǻįŀǻbŀě įň 31 Ų.Ș. čįțįěș, ŀěțș ųșěřș țǻķě čŀǻșșěș ǻț pǻřțįčįpǻțįňģ șțųđįǿș fǿř ǻbǿųț $80 țǿ
ňěǻřŀỳ $200 ǻ mǿňțħ đěpěňđįňģ ǿň țħě ǻřěǻ. Țħě șțųđįǿș ģěț ǻ pǿřțįǿň ǿf ČŀǻșșPǻșș
řěvěňųěș bǻșěđ ǿň ħǿẅ mǻňỳ ųșěřș ǻțțěňđ țħěįř čŀǻșșěș.

ČŀǻșșPǻșș ŀįmįțș ųșěřș țǿ țħřěě vįșįțș ǻ mǿňțħ țǿ ǻňỳ ǿňě șțųđįǿ. Șįňčě țħě Fǿřųm
Ǻțħŀěțįč Čŀųb ħǻș țħřěě șțųđįǿș įňșįđě įț țħǻț șħě ŀįķěș, Mș. Ųřșįň čǻň vįșįț įț ųp țǿ ňįňě
țįměș ǻ mǿňțħ.

Șħě ěňjǿỳș țħě șǿčįǻŀ ǻșpěčț ǻňđ ňįģħțčŀųb-șțỳŀě ŀįģħțįňģ ǿf țħě Čǿmpŀěțě Čħǻǿș įňțěřvǻŀ

World Gym, a Los Angelesbased chain with more than 200 locations worldwide, soon will roll out RedCon studios
(upperright corner in this rendering) inside some of its gyms. The intervaltraining classes will cost extra and allow non
gym members to visit. PHOTO: KURT BROADHAG/23D GYM DESIGN

http://www.wsj.com/articles/the-500-a-month-workout-habit-1438019015
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țřǻįňįňģ čŀǻșș. Ħěř fǻvǿřįțě Čỳč įňșțřųčțǿř—țħěỳ ǻřě čǻŀŀěđ čỳčǿŀǿģįșțș—čǻŀŀș ǿųț
řěģųŀǻřș’ ňǻměș ẅħěň țħěỳ ẅǻŀķ įň.

Ǻňđ ǻț Mř. Fǿřțįň’ș čįřčųįț-țřǻįňįňģ čŀǻșș, čǻŀŀěđ Fǻșț Țẅįțčħ, “Řǿmǻň ẅįŀŀ čǿmě ǻřǿųňđ
ǻňđ jǿķě ǿř țěŀŀ ỳǿų ħǿẅ țǿ įmpřǿvě ỳǿųř fǿřm,” șħě șǻỳș. “Ǻňđ ħě pŀǻỳș řěǻŀŀỳ ģǿǿđ
mųșįč. Ħě ŀǿvěș ǿŀđěř řǻp ǻňđ Ř&B, șǿňģș ỳǿų ħǻvěň’ț ħěǻřđ įň ǻ ẅħįŀě, ǻňđ ħě’ŀŀ jųșț
șțǻřț běŀțįňģ țħěm ǿųț.”

Mș. Ųřșįň įș ẅěǻřỳ ǿf ČŀǻșșPǻșș’ș řįșįňģ přįčěș, ħǿẅěvěř—țħě mǿňțħŀỳ fěě įň Ǻțŀǻňțǻ jųșț
ẅěňț ųp țǿ $160 ǻ mǿňțħ fǿř ňěẅ ųșěřș, țħǿųģħ șħě ẅǻș ģřǻňđfǻțħěřěđ įň ǻț $120 ǻ
mǿňțħ. Șħě șǻỳș șħě ẅǿųŀđ čǿňșįđěř jǿįňįňģ țħě Fǿřųm ģỳm țǿ ǻččěșș įțș șțųđįǿ čŀǻșșěș ǻț
ǻ đįșčǿųňț įf ČŀǻșșPǻșș ģǿț țǿǿ ěxpěňșįvě.

Țħě ģỳm ẅįțħįň ǻ ģỳm șțřǻțěģỳ ħǻș șǿmě řįșķș. Țħě bǿųțįqųě mųșț čųŀțįvǻțě įțș ǿẅň
fǿŀŀǿẅįňģ ǻňđ įđěňțįțỳ, șǻỳș Șțěpħěň Țħǻřřěțț, čǿ-fǿųňđěř ǿf fįțňěșș čǿňșųŀțįňģ fįřm
Čŀųbİňțěŀ. Bįģ-bǿx ģỳmș șǿměțįměș șțřųģģŀě țǿ mǻķě įňțěřňǻŀ șțųđįǿș ẅǿřķ běčǻųșě țħěỳ
běčǿmě jųșț ǻňǿțħěř přǿģřǻm ǻț țħě čŀųb, ħě șǻỳș.

Mř. Fǿřțįň ǿf țħě Fǿřųm Ǻțħŀěțįč Čŀųb șǻỳș ħě ŀǿșț șǿmě řěģųŀǻř ģỳm měmběřș ǻfțěř
řěpŀǻčįňģ țħě ģỳm’ș čỳčŀįňģ čŀǻșșěș ẅįțħ țħě Čỳč șțųđįǿ. Ǿțħěř měmběřș ħǻvě șțǻỳěđ ǿň
ǻňđ pǻỳ ěxțřǻ țǿ vįșįț Čỳč’ș șțųđįǿ, ẅħįčħ ǻŀșǿ ħǻș đřǻẅň ǿųțșįđěřș. “Țħěřě’ș ǻ ŀǿț ǿf
pěǿpŀě țħǻț čǿmě įň ħěřě fǿř đįffěřěňț țħįňģș,” ħě șǻỳș.

Ŀǿș Ǻňģěŀěș-bǻșěđ Ẅǿřŀđ Ģỳm įș přěpǻřįňģ țǿ ŀǻųňčħ ǻ șțųđįǿ-įň-țħě-ģỳm čǿňčěpț
țǻřģěțěđ ǻț mįŀŀěňňįǻŀș. Čǻŀŀěđ ŘěđČǿň, șħǿřț fǿř “řěđŀįňě čǿňđįțįǿňįňģ,” įț ẅįŀŀ ǿffěř
ħįģħ-įňțěňșįțỳ įňțěřvǻŀ țřǻįňįňģ, șǻỳș Jįm Țěǻțųm, Ẅǿřŀđ Ģỳm’ș ħěǻđ ǿf įňțěřňǻțįǿňǻŀ
đěvěŀǿpměňț ǻňđ fřǻňčħįșįňģ.

Ẅħěň țħěỳ ěxěřčįșě, pěǿpŀě įň țħěįř 20ș ǻňđ 30ș șěěķ čǿmmųňįțỳ, șpěčįǻŀįżǻțįǿň ǻňđ
țřǻňșpǻřěňčỳ, ǻňđ țħǻț “țħě șțųđįǿș, įň fǻįřňěșș, ħǻvě đǿňě ǻ běțțěř jǿb ǿf přǿvįđįňģ fǿř
țħǿșě ňěěđș țħǻň mǻňỳ mǻįňșțřěǻm čŀųbș,” ħě șǻỳș.

Țħě pŀǻň įș fǿř ŘěđČǿň șțųđįǿș ěvěňțųǻŀŀỳ țǿ ǿpěň įň ǻbǿųț ħǻŀf ǿf țħě ģỳm’ș mǿřě țħǻň
200 ŀǿčǻțįǿňș ẅǿřŀđ-ẅįđě, Mř. Țěǻțųm șǻỳș. Țħěřě ẅįŀŀ ǻŀșǿ bě șǿmě șțǻňđ-ǻŀǿňě
ŀǿčǻțįǿňș.

“Ẅě’řě ěįțħěř ŀǿșįňģ ǿųř měmběřș țǿ șțųđįǿș, ǿř mǻňỳ ǿf ǿųř měmběřș ħǻvě șțųđįǿ
měmběřșħįpș ǻș ẅěŀŀ,” Mř. Țěǻțųm șǻỳș. “Ẅě ẅǿųŀđ ŀįķě țħěm țǿ șpěňđ țħěįř mǿňěỳ ǻț
ǿųř čŀųb įňșțěǻđ ǿf ģǿįňģ șǿměẅħěřě ěŀșě.”

https://cycfitness.com/cycologist/lillian-charles/
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Ẅřįțě țǿ Řǻčħěŀ Bǻčħmǻň ǻț řǻčħěŀ.bǻčħmǻň@ẅșj.čǿm

ẄǾŘĶ & FǺMİĿỲ

Ħǻvįňģ ǻ Bǻđ Ẅěěķ? Țřįčķș fǿř
Țųřňįňģ İț Ǻřǿųňđ

ȚĦĚ İŇFǾŘMĚĐ PǺȚİĚŇȚ

Ňěẅ Țǿǿŀș Ħěŀp Pǻțįěňțș Mǻķě
Țǿųģħ Đěčįșįǿňș İň țħě ĚŘ

ŇỲ PǾĿİȚİČȘ

Běșįěģěđ đě Bŀǻșįǿ Żǿǿmș İň ǿň
Ǻģěňđǻ

Ǻ-ĦĚĐ

Fǻňș Fŀǿčķ țǿ țħě ‘Fųŀŀ Ħǿųșě’
Ħǿųșě, ǻňđ Ňěįģħbǿřș Ǻřěň’ț
Ŀǻųģħįňģ
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